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“Je dunkler die Nacht,
desto heller erscheint das Licht.
Je grofler die Bedriangnis,

desto kostbarer wird Christus, unser Licht!”
(vgl. Eph 5,14)

Liebe Freunde und Giste der Apollinariskirche!
Diese Predigt hat Papst Leo XIV am Samstag, 25. September 2026 in Paris gehalten: (nicht nur) fiir Jugendlichen!

Liebe Briider und Schwestern!

In der Nacht erscheint uns das Licht noch heller. So ist es, liebe junge Freunde, so haben wir es gemeinsam den
Worten des heiligen Paulus entnommen. Wir wollen sie hochhalten wie eine Fackel, die nicht nur das Gebet jedes
Einzelnen, sondern auch die gesamte Geschichte der Kirche erhellt. Der Apostel beobachtet seine Zeit und nimmt die
gottliche Inspiration auf, das heit den Heiligen Geist, der stets leuchtende Perspektiven fiir die Zukunft eréffnet.
Ja, Gott ist der Herr der Geschichte, und was auch immer geschieht, er fiihrt sie zum Heil: In Christus findet alles Ubel
ein Ende, gerade weil das Ende zum Anfang eines neuen und ewigen Lebens wird.

Liebe Freunde, um unsere Zeit zu erhellen und die Gegenwart im Lichte des Heiligen Geistes zu verwandeln, sollten wir
uns vor allem daran erinnern, dass wir — wie Timotheus — Ménner und Frauen Gottes sind. Dieser Ausdruck — Méanner
und Frauen Gottes —, den der heilige Paulus gewéhlt hat, bezeichnet eine Beziechung und nicht einen Besitz. Wer mit
Gott lebt, ist frei: frei von allem, was das Leben verdunkelt und es leer und sinnlos macht. Liebe junge Menschen
in Frankreich, ihr tragt in eurem Herzen ein unermessliches Verlangen nach Freiheit, ein Wort, das in eurer Kultur eine
grof3e Bedeutung hat. Doch wo liegt die Quelle der wahren Freiheit? Jesus zeigt sie uns deutlich, wenn er uns sagt,
dass es die Wahrheit ist, die uns befreien wird (vgl. Joh 8,32); und dass er selbst die Wahrheit ist (vgl. Joh 14,6).
Das ist also die Quelle der wahren Freiheit: die lebendige Beziehung zu Jesus.

Die Gemeinschaft mit dem Herrn verleiht unseren Plinen ndmlich Weisheit und unseren Herzenswiinschen Schonheit.
Gott durchstromt unsere Seele wie ein Licht und ladt uns zu einer stdndigen Erneuerung ein, zu einer Bekehrung, die
dem Leben seinen ganzen Sinn verleiht, weil sie uns zu den Akteuren einer Geschichte macht, die aus der Verwirrung
zur Suche nach der Wahrheit fiihrt; von der Gleichgiiltigkeit zum Einsatz fiir die Gerechtigkeit. Der heilige Paulus
driickt dies mit drei Verben aus, die an unsere Freiheit appellieren: meide, strebe, kimpfe.

Der Apostel schreibt an Timotheus: Vor allem sollst du ,,diese Dinge meiden*, also Stolz, Eitelkeit, Gewalt und
Habsucht (vgl. 1 Tim 6,4.10). Das sind alles Gefiihle, die von uns Besitz ergreifen und uns beherrschen. Der Egoismus,
der sie kennzeichnet, verdeckt eine furchtbare Einsamkeit. Um die Nihe zu Gott und die menschliche Geschwisterlich-
keit verspiiren zu konnen, muss man also diese Gier zuriickweisen, die dazu fiihrt, dass man Bezichungen konsumiert,
ohne etwas zuriickzugeben, und sich mit Dingen vollstopft, die einen nicht ndhren. Das ist eine Lebensweise, die dazu
fiihrt, dass man alles haben will, aber am Ende niemand ist; dass man eine Menge Likes erhdlt, aber mit sich selbst allein
bleibt.

Wenn wir uns entschlieflen, solch einem Lebensstil nicht zu folgen, beginnen wir, nach »Gerechtigkeit, Frommig-
keit, Glauben, Liebe, Standhaftigkeit und Sanftmut« (V. 11) zu streben. Ja, wer mit Gott lebt, strebt nach dem
Besten. Er iibt sich stidndig darin. Er sucht die Tugend, das heif}t die Kraft, die ihn gut und wahrhaftig macht. Liebe
Freunde, die Dynamik, die das christliche Leben prigt, hat einen ganz bestimmten Namen: Sie heiit Weg der Heiligkeit.
Es ist der Weg, den der Herr jedem von uns eréffnet und auf dem er uns die ganze Zeit begleitet. Und wie viele Sohne
und Tochter dieses geliebten Landes Frankreich haben sich auf diesem Weg fiihren lassen! Denken wir zum Beispiel an
den seligen Marcel Callo, einen jungen Franzosen, Pfadfinder und Arbeiter, der im Dunkel des Konzentrationslagers nie
aufgehort hat, nach dem Guten zu streben, und dabei innerlich frei geblieben ist.

Je weiter wir auf diesem Weg der Heiligkeit voranschreiten, desto deutlicher wird, dass es nicht ausreicht, das Bose
zu meiden: Man muss sich fiir das Gute entscheiden. Das ist weder ein abstraktes Prinzip noch eine selbstverstind-
liche Feststellung. Das Gute zu wihlen ist der eigentliche Akt der Freiheit, durch den diese sich verwirklicht, verbessert
und reift. Um die richtigen Entscheidungen zu treffen, denkt an dieses Kriterium: Das Gute schenkt Leben und nimmt es
niemals weg. Das Gute sorgt fiir andere, es nimmt nichts fiir sich selbst. Das Gute ist nicht nur ein schones Wort,
sondern das strahlende Antlitz der Liebe: Es ist Gott in Person! Diec Tugenden, die der heilige Paulus uns als
Spiegelbilder der Giite Gottes aufzeigt, sind folgende: Gerechtigkeit gegeniiber der Menschheit; Frommigkeit und

Glaube gegentiber Gott; Néchstenliebe gegeniiber allen; Geduld gegeniiber denen, die uns Leid zufiigen; Sanftmut,



die diejenigen auszeichnet, die mit reinem Herzen den Frieden suchen. Die Prinzipien der Gleichheit und Briiderlichkeit,
die eure Gesellschaft pragen, finden hier ihre Grundlage: Mehr noch als rein gesetzliche Vorschriften sind sie die
radikalen und mutigen Entscheidungen eines freien Herzens. Diese Prinzipien zu unseren eigenen zu machen, ist nicht
nur eine moralische Verpflichtung. Es bedeutet vielmehr, sich dafiir zu entscheiden, wahrhaftige Manner und Frauen zu

werden, frei von jeglichem Kompromiss.

In diesem Zusammenhang nennt uns der Apostel ein drittes Verb: kimpfen. Denn das Bose zu meiden und nach
dem Guten zu streben bedeutet, zu kdmpfen. Kampfen, ja, so wie es der heilige Paulus tat, der oft mit einem Schwert in
der Hand dargestellt wird — als Symbol fiir das Wort Gottes, das »Schwert des Geistes« (Eph 6,17). Dieses Verb hat hier
in Frankreich, dem Land der heiligen Jeanne d’ Arc, einer jungen Frau, die es verstand, mutig zu kdmpfen, eine
besondere Bedeutung. Doch Vorsicht, wir verstehen nun den Sinn dieses Wortes und des Bildes. Der Kampf, zu dem
wir aufgerufen sind, ist der des Glaubens, das heiflt die Verpflichtung, als Jiinger Jesu, des Sohnes Gottes, der
uns zu Briidern und Schwestern macht, nach dem Evangelium zu leben. In seinem Namen empfangen wir die Kraft
der Gerechten, um der Versuchung widerstehen zu konnen. In seinem Namen empfangen wir die Beharrlichkeit der
Sanftmiitigen, um uns dem Guten widmen zu kdnnen. Unser Kampf ist kein Kampf gegen andere, er bedient sich nicht
der Waffen der Gewalt, der Verachtung oder der Unterdriickung. Unsere einzige Waffe ist die Liebe, die sich
verschenkt. Wir wissen leider, dass es Krifte gibt, die unserer Beziehung zu Gott entgegenstehen; Michte, die danach
trachten, Menschen und Volker zu spalten, indem sie sie gegeneinander aufbringen. Diese Ubel haben nicht nur ein
gewalttitiges Gesicht, sondern manchmal auch eine heimtiickische Gestalt; denn sie versprechen genau das, was sie uns
nehmen, namlich das Gliick. Doch wenn uns ihre Finsternis umgibt, erleuchtet und trostet uns das Licht des Heiligen
Geistes. Entscheiden wir uns also an diesem Abend gemeinsam fiir die Tugenden, die wir entwickeln miissen, um dem

Herrn zu folgen.

Wir sind auf diesem Weg der Heiligkeit nicht allein, denn wir beschreiten ihn in Gemeinschaft mit all unseren
Briidern und Schwestern, die uns umgeben.... Das erlebt ihr iibrigens heute Abend, wie auch bei grolen Versammlun-
gen wie den Weltjugendtagen. AuBlerdem haben wir die Heiligen als Verbiindete, dic uns in der Priifung beistehen.
Liebe Freunde, wenn die Entscheidungen des Lebens Mut erfordern, bittet um ihre Fiirsprache und folgt ihrem Beispiel.
Wie wir in der Litanei gesungen haben, gibt uns die Ermutigung der Heiligen die Gewissheit, dass wir im Gebet niemals
allein sind, dass wir in der Kirche niemals allein sind. In diesen besonderen Zeiten bitten wir sie also um ihre Hilfe,
damit wir Friedensstifter sein konnen. Dies ist Gottes ewiger Wunsch und bestidndige Aufgabe der Menschen! Heute
Abend habe ich einige von diesen Heiligen erwiahnt. Bitten wir auch die heilige Theresia vom Kinde Jesus, uns ihren
»Kleinen Weg™ der alltidglichen Liebe zu lehren, die feste Grundlage jedes dauerhaften Friedens.

Der Herr verwirklicht diesen Frieden durch den Bund, den er mit uns allen in Jesus Christus schliefit. Deshalb
spricht der heilige Paulus, wenn er auf die Grundlage unserer Glaubenserfahrung hinweist, nicht nur davon, was wir tun
konnen, um Gott zu antworten, sondern auch davon, was Gott fiir uns tut. Der Apostel fasst dies anhand einer
Begebenheit zusammen: Jesus vor Pilatus, die Wahrheit der Liebe angesichts der Verlogenheit der Macht. Der »gute
Kampf« und das »gute Bekenntnis« sind eins (vgl. V. 12-13). Dies wird durch die Verwendung desselben Adjektivs

kalos deutlich, das hier ,,gut gemacht* bedeutet. Das gut vollbrachte Werk, das gute Werk, ist die Erlosung, die
Jesus fiir uns vollbringt. Christi Sieg nach seinem Kampf gegen Siinde und Tod befreit uns alle, er rettet uns vor

allem Bosen und Lidt uns zu allem Guten ein.

Betrachten wir in diesem Licht die beiden Reliquien, die wir vor uns sehen: die Tunika und das Kreuz. Erstere wurde
Christus weggenommen; letzteres wurde thm gegeben. In diesem Sinne sind beide Zeichen seines Leidens. Jesus wird
seines Gewandes beraubt, um uns mit dem hellen Gewand zu bekleiden, das »im Blut des Lammes« (Offb 7,14)
gewaschen wurde. Und so wird das Kreuz, das Werkzeug des Todes, zum Zeichen der Hoffnung. Beide also, das
Gewand und das Kreuz, stehen fiir uns, die Kirche, die aus dem Leben Gottes entsteht, das er der Welt gegeben hat.
Liebe junge Freunde, um in der Heiligkeit zu wachsen und unsere Gesellschaft zum Besseren zu verwandeln, seid
leuchtende Zeugen dieses Evangeliums, das heif3t der Frohbotschaft, die Christus selber ist, unser Erloser: »Ihm gebiihrt

Fhre und ewige Macht. Amen« (1 Tim 6,16).

. Monatsprogramm November 2026 I

Jeden Samstag
17.00 Uhr Anbetung und Beicht%elegenheit
17.15 Uhr Rosenkranz 18.00 Uhr HI. Messe

Jeden Sonntag

9.45 Uhr Rosenkranz

10.30 Uhr HI. Messe, anschl. Empfang bis 13.00 Uhr
15.00 Uhr Lobpreis

Jeden Mittwoch

17.00 Uhr  Anbetung und Beichtgelegenheit
17.15 Uhr Rosenkranz 18.00 Uhr HI. Messe
19.15 Uhr Gebetsabend bis ca 20.30 Uhr

Jeden Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag um
7.30 Uhr HI. Messe.

Beicht'aelegenheit:
Jeden Mittwoch:
Jeden Samstag:
(und nach Vereinbarung)

17.00 - 17.45 Uhr
17.00 - 17.30 Uhr

Sonntag, 1. November Allerheiligen
Montag, 2. November Allerseelen
7.30 Uhr HI. Messe

Triduum der gekreuzigten und
auferstandenen Liebe in der Apollinariskirche

Donnerstag, 26. November
17.15 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr HI. Messe mit Heilungsgebet, anschlieRend
eucharistische Anbetung in der Kirche
20.00 Uhr Lobpreis (bis 20.30 Uhr)
Freitag, 27. November
15.00 Uhr Stunde der Barmherzigkeit, anschlieiend
eucharistische Anbetung und Beichtgelegenheit
17.15 Uhr Rosenkranz 18.00 Uhr HI. Messe
Samstag, 28. Novemberr
16.00 Uhr Marianischer Gebetsabend
Lobpreis und Vortrag
17.00 Uhr Anbetung, Rosenkranz und Beichte
18.00 Uhr HI. Messe (Vorabend Allerheiligen)

Samstag, 28. Nov. / Sonntag, 29. Nov.: 1. Advent




