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“Ist jemand in Christus, dann ist er eine neue Schépfung.

Das Alte ist vergangen, Neues ist geworden!”
(2 Kor 5,17)

Liebe Freunde und Giste der Apollinariskirche!

Papst Leo XIV hat in seiner Fastenbotschaft “Zuhdren und fasten. Die Fastenzeit als Zeit der Umkehr”

geschrieben:

“Die Fastenzeit ist die Zeit, in der die Kirche uns in miitterlicher Fiirsorge einlddt, das Geheimnis Gottes
wieder in den Mittelpunkt unseres Lebens zu stellen, damit unser Glaube neuen Schwung erhdlt und unser Herz
sich nicht in den Sorgen und Ablenkungen des Alltags verliert.

Jeder Weg der Umkehr beginnt, wenn wir uns vom Wort Gottes erreichen lassen und es mit fiigsamem Geist
annehmen. Es besteht also ein Zusammenhang zwischen der Gabe des Wortes Gottes, dem Raum der
Gastfreundschaft, den wir ihm bieten, und der Verwandlung, die es bewirkt. Aus diesem Grund wird der Weg
der Fastenzeit zu einer giinstigen Gelegenheit, auf die Stimme des Herrn zu horen und die Entscheidung zu
erneuern, Christus zu nachzufolgen und mit ihm den Weg nach Jerusalem zu gehen, wo sich das Geheimnis
seines Leidens, seines Todes und seiner Auferstehung erfiillt.

In diesem Jahr mochte ich zundichst darauf aufmerksam machen, wie wichtig es ist, dem Wort durch das
Zuhoren Raum zu geben, denn die Bereitschaft zuzuhdren ist das erste Anzeichen fiir den Wunsch, mit dem
anderen in Beziehung zu treten.

Gott selbst zeigt, als er sich Mose aus dem brennenden Dornbusch offenbart, dass das Zuhoren ein Wesenszug
seines Seins ist: »Ich habe das Elend meines Volkes in Agypten gesehen und ihre laute Klage iiber ihre
Antreiber habe ich gehort« (Ex 3,7). Das Horen auf den Schrei der Unterdriickten ist der Beginn einer
Geschichte der Befreiung, in die der Herr auch Mose einbezieht, indem er ihn aussendet, um seinen versklavten
Kindern einen Weg des Heils zu eroffnen.

Er ist ein Gott, der miteinbezieht und heute auch auf uns zukommt, mit den Gedanken, die sein Herz bewegen.
Deshalb erzieht uns das Horen auf das Wort in der Liturgie zu einem aufmerksameren Horen auf die
Wirklichkeit: Die Heilige Schrift befdhigt uns, unter den vielen Stimmen, die unser personliches und
gesellschaftliches Leben durchziehen, jene Stimme zu erkennen, die aus Leid und lﬁfzgerechtigkeit hervorgeht,
damit sie nicht unbeantwortet bleibt. Sich auf diese innere Haltung der Empfdnglichkeit einzulassen bedeutet,
sich heute von Gott anleiten zu lassen, so zu horen wie Er, bis wir erkennen: »Die Lebenssituation der Armen
ist ein Schrei, der in der Geschichte der Menschheit unser eigenes Leben, unsere Gesellschaften, die politischen
und wirtschaftlichen Systeme und nicht zuletzt auch die Kirche bestdndig hinterfragt«.”

Aus dieser Fastenbotschaft des Papstes sollen wir uns entscheiden, um in der Schule des Horens und der Liebe
als Jiinger und Jiingerinnen Jesu zu wachsen. Sie ist ein Weg, auf dem Gott selbst uns fiihrt — wie einst Israel
durch die Wiiste —, damit wir fahig werden, Ostern nicht nur zu feiern, sondern zu leben.

Die Fastenzett ist eine Schule des Herzens, weil sie uns in einen inneren Prozess hineinflihrt, der das ganze
Leben verwandeln kann.

Vom Léarm zur Stille

Die Fastenzeit ladt uns ein, den dueren und inneren Larm zu durchbrechen. In der Stille wird das Herz wieder
horfahig fiir Gottes Stimme. ,,Seid still und erkennt: Ich bin Gott* (Ps 46,11). Stille ist nicht Leere, sondern der
Raum, in dem Gott spricht.

Von der Zerstreuung zur Sammlung

Unser Alltag zieht das Herz in viele Richtungen. Die Fastenzeit ruft uns zuriick zur Mitte. Jesus sagt: ,,Wo dein
Schatz ist, da ist auch dein Herz* (Mt 6,21). Sammlung bedeutet, das Herz wieder auf Gott auszurichten und die
mnnere Enheit wiederzufinden.

Vom Eigenwillen zur Hingabe

Umkehr hei3t, den eigenen Willen nicht absolut zu setzen, sondern sich neu Gott anzuvertrauen. Christus zeigt
uns diesen Weg: ,,Nicht mein, sondern dein Wille soll geschehen® (Lk 22,42). Hingabe ist kein Verlust, sondern
der Weg zur Freihett.



Von der Blindheit zur Aufmerksamkeit

Die Fastenzeit 6ffhet die Augen fiir das, was wir sonst tibersehen: Gottes Gegenwart, die Not der Menschen, die
Wabhrheit {iber uns selbst. ,Herr, 6fine mir die Augen, damit ich sehe* (vgl. Ps 119,18). Aufinerksamkett ist ein
Akt der Liebe.

Vom alten zum neuen Leben

Die Fastenzeit fiihrt uns zum Osterfest, aber noch mehr: Sie fiihrt uns in das Osterliche Leben hinein. ,,Legt den
alten Menschen ab. .. und zieht den neuen Menschen an* (Eph 4,22-24). Ostern ist nicht nur ein Ereignis,
sondern eine Lebensform.

Das neue Leben aus der Kraft des Geistes

Das neue Leben, zu dem uns die Fastenzeit enlidt, ist kein anderes Leben als das, das wir bereits filhren — und
doch wird es von Grund auf verwandelt. Es bleibt unser alltégliches Leben, mit denselben Wegen, denselben
Aufgaben, denselben Begegnungen, und dennoch wird es neu, weil es in der Gegenwart Gottes gelebt wird.
Dieses neue Leben entsteht nicht durch unbedingt und zuerst duBlere Veranderungen, sondern durch eine innere
Haltung: durch ein Herz, das sich vom Heiligen Geist formen lidsst und in allem auf Gott ausgerichtet bleibt.

Der heilige Paulus beschreibt dieses Geheimnis mit groBer Klarheit: ,,Ist jemand in Christus, dann ist er eine
neue Schdpfung. Das Alte ist vergangen, Neues ist geworden™ (2 Kor 5,17). Diese neue Schopfung ist kein
duBerer Neuanfang, sondern ein inneres Werden. Sie geschieht dort, wo der Mensch sich Gott 6fhet und
zuldsst, dass der Geist Gottes das Beten, Denken, Fiihlen und Handeln durchdringt. Paulus spricht davon, dass
Christus selbst in uns lebt: ,,Nicht mehr ich lebe, sondern Christus lebt in mir* (Gal 2,20). Das bedeutet: Das
neue Leben ist das gleiche Leben — aber von innen her gottlich durchleuchtet.

Bruder Lorenz von der Auferstehung, der Meister der ,Gegenwart Gottes®, flihrt diese Gedanken weiter. Er
zeigt, dass Heiligkeit nicht in auBergewohnlichen Taten besteht, sondern darin, gew6hnliche Dinge mit einem
ungewOhnlich auf Gott gerichteten Herzen zu tun. Fiir thn war die Kiiche ebenso ein Ort der Gottesbegegnung
wie die Kapelle. Er sagt: ,,Wir miissen uns daran gewdhnen, unser Herz bestindig auf Gott zu richten, auch
mitten in unseren alltdglichen Beschéftigungen.* Genau das meint Paulus, wenn er schreibt: ,,Ob ihr esst oder
trinkt oder was immer ihr tut: tut alles zur Ehre Gottes* (1 Kor 10,31).

Das neue Leben ist also ein Leben, das im Alltag beginnt — dort, wo wir stehen. Es ist ein Leben, das nicht mehr
aus eigener Kraft lebt, sondern aus der Kraft des Geistes: ,.Der Geist Gottes wohnt in euch™ (R6m 8,9). Diese
Gegenwart des Geistes macht das Herz wach, aufmerksam und empfinglich. Sie schenkt eine neue Freiheit, von
der Paulus sagt: ,,Wo der Geist des Herrn wirkt, da ist Freiheit* (2 Kor 3,17). Fretheit von der Unruhe, Freiheit
von der Angst, Freiheit von der inneren Zersplitterung — und Freiheit, das Gute zu tun, das Gott uns heute und
morgen, ja, alle Tagen vor die Fiie legt.

Monatsprogramm - Marz 2026

Jeden Samstag Triduum der gekreuzigten und auferstandenen
17.00 Uhr BelchtEeIegenhelt Liebe
17.15 Uhr Rosenkranz 18.00 Uhr HI. Messe Donnerstag, 26. Marz
Jeden Sonn 17.15 Uhr Rosenkranz

9.45 Uhr Rosctaﬁkgranz 10.30 Uhr HI. Messe 18.00 Uhr Zbch”a??é?s?ﬁé'l‘ﬂ'ﬁe’}%i%‘iﬁeée f‘f}‘(ﬁfchr'lfﬂend
15. h i B U Fri is 16 Uh

5.00 Uhr Singen unczl eten fur den Frieden bis 16 Uhr 20.00 Uhr Lobpreis (bis 20.30 Uhr)
Jeden Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag, 27. Marz
Freitag um 7.30 Uhr HI. Messe 15.00 Uhr Stunde der Barmherzigkeit, anschlieRend

. eucharistische Anbetung und

Jeden Mittwoch _ Beichtgelegenheit
17.00 Uhr Belchtgelegenhelt 17.15 Uhr Rosenkranz
17.15 Uhr Rosenkranz ~ 18.00 Uhr HI. Messe 18.00 Uhr HI. Messe
19.1-5 Uhr Gebetsabe.nd bis ca 20.30 Uhr Samstag 28. Mirz
?glcﬁ%(’o"e%e{\?ho%ltiﬂ 45 Uh 16.00 Uhr Marianischer Gebetsabend

eaen Mittwoch: 17.U0 - 17 r Lobpreis und Vortra

In dieser Zeit ist auch Euch. Anbetung.

Zusatzliche Beichtgelegenheit 18.00 Uhr HI. Messe

Samstag, 28. Marz 14.00 - 15.30 Uhr
Mittwoch, 1. April 14.00 - 17.30 Uhr Karwoche
Griindonnerstag, 2. April 15.00 - 17.00 Uhr Palmsonntag (29. Marz)
i il 20.17 10.30 Uhr HI. Messe, Anfang der Messe im Klostergarten
Karfreitag, 3. April 16.30 - 17.30 Uhr Palmbrozession
Karsamstag, 4. April 14.00 - 17.00 Uhr Grundonnerstagp(z April)
(und nach Vereinbarung) 19.30 Uhr Abindlmahlsmesse Anbetung bis 21.30 Uhr
n arfrei ri
Donnerstag, 19. Marz HI. Josef 11.00 Uhrg &(reuzweg von der Firstenbergstralle aus
. " - arsamsta ri
Mittwoch, 25. Marz Maria Verkiindigung 20.30 Uhr (stempalcitsfmer
17.15 Uhr Rosenkranz Ostersonnta? %VI April)
18.00 Uhr HI. Messe 8.00 Uhr
19.15 Uhr Gebetsabend bis ca 20.30 Uhr 10.30 Uhr Hochamt gmlt dem Apollinarischor)

Oste rmontal_ﬁ (6. April

10.30 Uhr Messe



