Deutschsprachige
Exerzitien 2024/2025

“Seht,
das Lamm Gottes!”

(Joh. 1,36)

Gemeinschaft der gekreuzigten

und auferstandenen Liebe

(Remagen, Orscholz,
Moresnet-Chapelle, Maastricht)

Email: dekommel@gmail.com

Allgemeine Information

Die deutschsprachigen Exerzitien finden im Kloster
“St. Josef” (de Kommel) in Maastricht statt. Die
Exerztien folgen dem Gebetsleben und der
Spiritualitit der “Gememnschaft der gekreuzigten und
auferstandenen Liebe”. Besonders in der Feier des
wochentlichen “Triduums der gekreuzigten und
auferstandenen Liebe” wird dies sichtbar.

Das wochentliche Triduum ist gleichsam das
Ostertriduum.

Am Donnerstag Abend feiern wir die

Hl. Eucharistie (das letzte Abendmahl) und
wachen mit Jesus am Olberg.

Den Freitag verbringen wir in Schweigen und
Fasten, um bei Jesus zu bleiben, der fiir uns den
Kreuzweg gegangen ist. Um 15.00 Uhr gedenken
wir Seiner Sterbensstunde. Dabei flehen wir um
das kostbare Blut fiir die Kirche, die Welt und uns
selber. Wir verehren Jesus am Kreuz in Seiner
gekreuzigten Liebe. AnschlieBend reflektieren wir die
vergangene Woche, um dem Herrn zu danken und
Thn um Vergebung zu bitten, wenn mdglich in der
Beichte.

Am Samstag erwarten wir mit Maria im Glauben
die Auferstehung Jesu. Am Abend feiern wir die
auferstandene Liebe in Liturgie und feierlichem
Zusammensein und am Sonntag in festlichem
Gottesdienst.

Triduum - Exerzitien

Beginn: Donnerstag 14.00 Uhr
Ankunft: Vor 12.00 Uhr da sein!
Ende: Sonntag ca. 11.00 Uhr
Termine:

2024 21. - 24. November 2024
2025 6.-9. Mirz2025

11. - 14. Dezember 2025

Wochenexerzitien

Beginn:  Sonntag 17.00 Uhr
Ankunft: Vor 16.00 Uhr da sein!
Ende: Sonntag ca. 11.00 Uhr

Termine:

2024 10. - 17. November 2024
2025 12. - 19. Oktober 2025
Anmeldung

Bitte melden Sie sich bei Sr. Rita-Maria
fiir die Exerzitien schriftlich an mit dem
Anmeldeformular.

Anmeldeschluss: 14 Tage zuvor

Sie empfangen eine schriftliche Bestétigung.
Diese bitte zu den Exerzitien mitbringen!

Einzelexerzitien /
Stille Tage / Gastetage

nach Absprache in emem unserer Kloster!



Allgemeine Hinweise
far die Exerzitien

® Dic Exerzitien werden gehalten von Sr. Rita-Maria
und P. Bartholomé im Kloster St. Josef, Kommel
29, NL 6211 NX Maastricht. Unser Kloster hat
einen eigenen Parkplatz, zu erreichen via die
“Abtstraat”. Direkt hinter dem roten Haus Abtstr. 3
an der linken Seite ist ein graues Tor, das Zugang
gibt zu unserem Parkplatz. Auf der kleinen Saule
(mit darauf Kommel 29) kénnen Sie fragen das Tor
zu Offnen.

¥ Dic Exerzitien sind Schweige-Exerzitien (nur
wiahrend der Auferstehungsfeier wird gesprochen),
mit der Moglichkeit zum geistlichen Gespréach und
zur Beichte.

® Durch ihre Teilnahme engagieren Sie sich fiir
vollige Stille, tagliche Eucharistiefeier, Rosenkranz,
personliche und gemeinsame Anbetung, taglich zwei
Vortrdge und Fasten am Mittwoch und Freitag.

® Die Wochenexerzitien konnen Sie auch als
Fastenexerzitien mitmachen. Das beinhaltet
begleitetes Fasten bei Wasser / Tee / Bouillon und
Brot von Montag bis Samstagabend.
Wenn gewiinscht, bitte auf dem Formular ankreuzen.

¥ Bringen Sie bitte eine Hl. Schrift und ein Tagebuch
mit fiir Thre Notizen.

®  Tragen Sie bitte im Haus gerduscharme Schuhe,
und wenn moglich am Samstag Abend und am
Sonntag Sonntagskleidung.

® Wihrend den Exerzitien sind Sie telefonisch nicht
erreichbar und konnen nicht telefonieren mit
Ihrem Handy. Hinterlassen Sie darum zuhause
unsere Tel. Nr., um im Notfall erreichbar zu sein:
0031-43-3219568 (Beniitzen Sie bitte wéhrend der
Exerzitien kein Handy! Lassen Sie es zuhause oder
geben Sie es im Kloster ab.)

®  Seit der Griindung unserer Gemeinschaft erinnern
wir uns der Worte Jesu: “Umsonst habt ihr
empfangen, umsonst sollt ihr geben!” (Mt.10,17).
Darum haben wir keine festen Preise, sondern bitten
um einen Ihnen angemessenen Beitrag.
Steuerbegiinstigte Spenden konnen Sie auf das Konto
DE34 3706 0193 1017 5230 11 iiberweisen,
zugunsten des “Freundeskreises Gemeinschaft der
gekreuzigten und auferstandenen Liebe e.V.”

Anmeldeformular

Triduum-Exerzitien

a 21. - 24. November 2024

a 6. - 9. Mirz 2025

a ich suche Mitfahrgelegenheit
Wochenexerzitien

d 10. - 17. Novemer 2024

4 als Fastenexerzitien

a ich suche Mitfahrgelegenheit
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(Bitte vollstandig eintragen!)

Unterschrift:

Kloster St. Apollinaris (Remagen)
Kloster Maria, Hilfe der Christen
(Moresnet-Chapelle)

Kloster Maria Immaculata (Orscholz)
Kloster “St. Josef” (Maastricht)



